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PREFACIO

El doctor Bates fue el primero en proponer la idea de
que la visién ocular podia ser corregida. Dado que en aquella
época la opinién oficial de la comunidad optométrica era que
esto es imposible (y todavia en muchos lugares lo sigue sien-
do), las ideas del doctor Bates fueron muy controvertidas.
Pero a pesar de dicha controversia se daba un hecho innega-
ble: en algunos casos, usando el método del doctor Bates, ila
visiéon de la persona mejoraba! Imposible negar el hecho.
Entre sus éxitos habia casos de cataratas, de glaucoma y de
retinitis pigmentosa.

Una de las premisas bésicas del doctor Bates es que
todos los problemas de la visién vienen acompafiados por un
estado mental particular. Posteriores investigaciones realizadas
por Charles Kelley, del Instituto Radix, mostraron que estados
mentales concretos acompanan a problemas concretos de la
visién. Segin mi experiencia, la visién de una persona es una
metafora de su estado de conciencia. El modo de ser de una
persona estd directamente relacionado con su modo de ver.
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La idea entonces prevaleciente era que el ojo funciona
como una cdmara fotogréfica en forma de caja sélida, en la
que el proceso de enfoque es realizado en el interior del ojo,
siendo el grosor del cristalino modificado por los musculos
ciliares. Es lo que se conoce como teorfa de Helmholtz. Por su
parte, el doctor Bates mantenia que el ojo funciona més bien
como una cdmara de fuelle. Segtn €I, la forma del globo ocu-
lar es controlada por los misculos externos que rodean el ojo
y es posible liberar la tensién de esos musculos, logrando con
ello una visién maés clara. Sugirié también que esa tensién
muscular estd estrechamente relacionada con una determina-
da tensiéon mental, apoyando la teorfa de que la visién de la
persona es una metafora de su nivel de conciencia.

El doctor Bates vio que las personas con problemas de
visién no sélo tenfan algiin tipo de tensién mental, sino que
esa tensién estaba también en su cuerpo. En consecuencia,
muchas de sus técnicas tendfan a crear un estado de relajacién
mental imaginando paisajes tranquilizantes y usando técnicas
de relajacién fisica.

Margaret Darst Corbett, que estudi6 con el doctor Bates
y habia trabajado también con Aldous Huxley, continué el tra-
bajo tras la muerte del doctor Bates en 1931. La sefiora
Corbett se dio cuenta de que los problemas en la visiéon
parecian estar siempre acompafiados de una respiracién de-
fectuosa —otro aspecto de la tensién corporal—, comprobando
que cuando animaba a sus estudiantes a respirar con mayor
fluidez, su visién mejoraba.

El doctor Kelley, que habia estudiado con profundidad
las ideas de Wilhelm Reich y Alexander Lowen, percibi6é que
la verdadera causa de los desérdenes en la visién es la incapa-
cidad de la persona para expresar sus sentimientos.
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Todos estos enfoques estdn relacionados entre si, y todos
ellos han mostrado ser dtiles en cierto grado.

La pregunta que surge ahora es: «entonces, {por qué no
han tenido mas éxito tales procesos?». El hecho es que, aun-
que se han dado muchos casos de éxito, también ha habido
muchas personas que tras aplicar diligentemente estos siste-
mas, han obtenido solamente un éxito muy limitado.

En mi opinién, el éxito llega s6lo en la medida en que la
persona esta dispuesta a realizar los cambios necesarios en su
conciencia, en su forma de ser, en la manera en que afronta la
vida. Todos los casos de éxito que he conocido han ido acom-
panados de un cambio notable en el estilo de vida de la per-
sona, hasta el punto en que la mejoria en su visién es con fre-
cuencia considerada como un beneficio adicional del proceso
que la persona ha experimentado. En mi caso, la visién nor-
mal me volvié sin hacer absolutamente nada, simplemente
centrandome en lo que debia hacer para ser feliz. Estd claro
que una persona feliz experimenta mucho menos estrés que
otra infeliz y que el estrés afecta negativamente a la visién.

El enfoque del doctor Bates ha sido considerado por
muchos como demasiado técnico y mecdnico. Las ideas
expuestas en su libro muestran una comprensién profunda de
los procesos de la conciencia que suelen acompanar a los pro-
blemas de visién; sin embargo, muchos de quienes aplican sus
técnicas pasan por alto estas ideas, centrandose en el aspecto
externo de las instrucciones més que en su experiencia inter-
na del proceso. Por eso su éxito suele ser limitado.

Un hombre que conoci pudo pasar de 16 a 12 dioptrias
en tres meses utilizando simplemente técnicas de relajacion;
sin embargo, no estaba dispuesto a explorar las dimensiones
més profundas de su problema ocular, por lo que su mejoria
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se detuvo ahi. Pese a ello, pudo ver un pajaro por primera vez
en su vida.

En este libro voy a centrarme principalmente en los pro-
cesos internos que tienen lugar en la conciencia. Procesos que
pueden llevar a una profunda transformacién personal. Las
técnicas son basicamente mentales. Mejora tu visién te propor-
cionard la motivacién, la inspiracién y las herramientas para
acometer el proceso de transformacién, dandote la oportuni-
dad de cambiar tanto tu forma de ser como tu forma de ver.
Pero eres ti quien debe usar dichas herramientas.

Es normal que exista cierta aprehensién, ya que todos
tendemos a justificar nuestra forma de ser. Muchos, incluso,
se resistiran a cambiar para no convertirse en «otra persona».
Lo que, en realidad, ocurre es que uno se convierte mas en si
mismo, en lo que realmente es. Es como desprenderse de
ciertas capas externas inttiles y descubrir nuestro verdadero ser.

Si tienes problemas de visién, es que no has sido ti mis-
mo. Has ocultado o negado tu verdadero ser, o bien has vivi-
do de acuerdo a una imagen de lo que crees que «debes» ser.
¢Te imaginas cémo serd tu vida cuando descubras que no es
necesario hacer todo eso, que puedes ser tu verdadero TU?
¢No te sentirfas mucho mas libre?

Este libro puede ser el vehiculo que te lleve a la vida que
siempre quisiste, una vida en la que eres feliz, estds relajado y
ves con claridad. Cuando estds relajado y feliz experimentas
mucho menos estrés y mucha menos tensién. Cuando el
estrés y la tension salen de tu conciencia, abandonan también
tu cuerpo, junto a los sintomas de visién defectuosa, y asi
recuperas el equilibrio en todos los niveles.

¢Va a ensefarte este libro a ser feliz? No. Eso ya lo sabes.
Simplemente debes hacer aquello que te hace feliz y dejar de
hacer lo que te hace infeliz. Pese a ello, te has mantenido alejado
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de la felicidad —sin querer ver aquello que te haria feliz—
dudando de que sea posible lograrla. Este libro te recordara
cosas que, en tu interior, siempre has sabido que son verdad.
¢Estés dispuesto a ver?
¢Estés dispuesto a realizar los cambios necesarios?
{Puede este libro ayudarte a ello?
St, puede.

ACLARACION:

Sanacién y medicina son dos cosas distintas, por lo que es nece-
saria la siguiente aclaracion. La informacion contenida en este
libro no es medicina, sino sanacion, y no debe ser considerada
como consejo médico. En caso de enfermedad grave, consulte a un

facultativo.
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