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Los autores

El Dr. Frank Lipman

es pionero en salud y
medicina funcional. En
2010 cre6 Be Well, van-
guardistas programas
de salud para recalibrar
el cuerpo con nutrien-
tes, vitaminas y mine-
rales. Ha aparecido en
Vogue, Men’s Journal,

The Oprah Magazine.
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LAS NUEVAS REGLAS DE LA SALUD

Descripcion

Este libro tiene que ver con la totali-
dad del ser (cuerpo, mente y espiritu) y
con los hébitos y las rutinas que hacen
que las tres partes florezcan. Pero tam-
bién tiene que ver con el individuo.
Todo el mundo es diferente, y familia-
rizarnos con cuerpo, mente y espiritu es
tan importante como las reglas. Es un
libro con un propésito diferente: ofre-
cer los secretos para sentirse lo mejor
posible estando activo, inspirado y des-
pierto.

Los autores no aburren con teo-
rias o detalles innecesarios. Ofrecen
todos los conocimientos y la sabiduria

Danielle Claro es prictica necesaria para transformar la

salud y la vida. A base de pequenos cam-
bios se va desarrollando un estilo de vida
saludable, que servird de rampa de lan-
zamiento hacia la plenitud.
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/' Este libro esta en la vanguardia de los cuidados médicos.
# Nunca fue tan facil mantenerse sano, fuerte y feliz.

1/ Con bellas fotografias.
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Libros relacionados

‘Como adelgazar permanentemente
con ayuda de [a psicologia, el sentido comiin
LEA KAUFMAN ylos itimos descubrimlentos dela clencia
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