
   CLAVES DE VENTA
	� El anterior libro del autor, El Código de la 

Obesidad (mayo de 2017),  vendió más de 
5.000 ejemplares. 

	� Bestseller en el ranking de Amazon: 1º en 
la sección de Salud, Fitness y Dietas; 4º 
en la sección de Medicina y Patologías.

	� Incluye ejemplos de planes dietéticos 
semanales.

	� Con esta obra aprenderás a reducir la 
incorporación de azúcar al cuerpo: des-
terrando falsas creecias como las dietas 
hiperproteicas, eliminando la ingesta de 
carbohidratos altamente  refinados, y 
poniendo en valor los efectos beneficiosos 
de las llamadas grasas saludables.
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 EL AUTOR ABORDA CON LENGUAJE CLARO EL TRATAMIENTO EFICAZ DE LA DIABETES TIPO 2,
A TRAVÉS DE UN MÉTODO NATURAL AL ALCANCE DE LOS LECTORES

Y LEJOS DE LOS FÁRMACOS CONVENCIONALES

El Dr. Jason Fung  
estudió Medicina en la 
Universidad de Toronto 
y obtuvo una beca en 
Nefrología para la Uni-
versidad de California. 
Es el fundador del 
Programa de Gestión 
Intensiva de la Dieta, 
que aplica un tratamien-
to único para la diabe-
tes tipo 2 y la obesidad. 
En la actualidad, el Dr. 
Fung vive en Toronto. 

Más información: 
www.dmprogram.com

El autor

El Dr. Jason Fung revolucionó el concepto del sobrepeso en su obra El código de la Obesidad. Ahora se ha propuesto hacer 
lo mismo con la diabetes tipo 2. Hoy en día, la gran mayoría de los especialistas consideran que la diabetes tipo 2 es una 
enfermedad crónica y progresiva. Pero la verdad, como revela el Dr. Fung en este libro paradigmático, es que la diabetes tipo 
2 es reversible. A través de un lenguaje claro y persuasivo, Fung explica por qué los tratamientos convencionales basados en 
fármacos que reducen la glucosa en sangre pueden realmente aseverar el problema, conduciendo a un significativo incremen-
to de peso e incluso, provocando enfermedades cardíacas. El único camino para tratar la diabetes tipo 2 de forma efectiva, 
según argumenta el autor, es llevar una dieta apropiada y ayunos intermitentes, pero no medicación. 

Sinopsis

Título: El Código de la Diabetes. 

Subtítulo: Prevenir y revertir la diabetes tipo 2 de manera 
natural.

Título original: The Diabetes Code. Prevent and Reverse 
Type 2 Diabetes Naturally.

Autor: Dr. Jason Fung.

P. sin IVA: 15,34 €          

Tamaño: 15 x 23 cm

IBIC (Materia): VFD

Categoría: B

TAGS
 ALIMENTACIÓN // SALUD // DIABETES 2

OBESIDAD // GRASAS SALUDABLES // AYUNOS

REIMPRESIÓN - SEPTIEMBRE 2025
ALIMENTACIÓN Y SALUD

PVP: 15,95 €

Nº págs: 368

Encuadernación: Rústica

ISBN: 9788417030841

http://www.editorialsirio.com
https://www.editorialsirio.com/codigo-de-la-diabetes-el/
https://idmprogram.com/
http://editorialsirio.com/
https://www.editorialsirio.com/categoria-producto/alimentacion-y-salud/
http://editorialsirio.com/maximo-rendimiento
http://www.dmprogram.com
http://editorialsirio.com/codigo-de-la-obesidad-ebook
https://www.editorialsirio.com/intestino-en-forma/
https://www.editorialsirio.com/ayuno-como-estilo-de-vida-el/

	MAYO 2018 PSICOLOGÍA/SALUD

